
PALOTÁS CSILLA 
 

ÖNÉLETRAJZ 
 

 
 
Szakmai tapasztalat 2005- Életfa Alapítvány a Lelki Egészségért, Szeged 

Önismereti, személyiség- és készségfejlesztő 

csoportfoglalkozások vezetése 

2003- Remény Háza, Szeged 

Család- és párkonzultáció, segítő beszélgetések vezetése 

2002- Deák Ferenc Gimnázium, Szeged 

Ifjúságvédelmi felelős  

– segítő beszélgetések vezetése 

– életvezetési, pályaválasztási és tanulás-

módszertani tanácsadás 

– önismereti, személyiség- és készségfejlesztő 

csoportfoglalkozások vezetése 

1986-2002 Oktatás, fordítás (önálló vállalkozás keretén belül) 

 

Iskolai végzettség, 2007  Mediációs Alapkézés -  Lege Artis Bt.  

képzés 2007  Pályaorientációs képzés – Kontakt Alapítvány 

2005 Technikák a tanítással, tanulással kapcsolatos pszichés 

gátlások oldására – Logoped KM Bt. 

2001-2004 Családterapeuta képzés – Magyar Családterápiás 

Egyesület 

2000-2003 Mentálhigiénés szakember – Semmelweis Egyetem, 

posztgraduális képzés 

1981-1986 Magyar-angol szakos középiskolai tanár – József Attila  

Tudományegyetem 

 

 

 


